
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和８年１１月２日 

川口市立辻小学校 

保健室 運動会
うんどうかい

は天気
て ん き

に恵
めぐ

まれ、大
おお

きなけがもなく無事
ぶ じ

に終
お

わることができま

した。みなさん、練 習
れんしゅう

の成果
せ い か

を発揮
は っ き

することができましたね。 

風
かぜ

がずいぶんと冷
つめ

たくなり、朝
あさ

の気温
き お ん

もぐんと下
さ

がる時期
じ き

になってき

ました。気
き

温
おん

が下
さ

がり空気
く う き

が乾
かん

燥
そう

すると、風邪
か ぜ

をひきやすくなります。

手洗
て あ ら

い、うがい、換気
か ん き

などの感 染 症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

はもちろんのこと、休
やす

み時間
じ か ん

な

どは元気
げ ん き

いっぱい 体
からだ

を動
うご

かし、元気
げ ん き

な辻
つじ

っ子
こ

を目指
め ざ

しましょう！ 

今月
こんげつ

はつじっこコンサートもあるので、体 調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりして、 

全員
ぜんいん

できれいな演奏
えんそう

と歌声
うたごえ

を体育館
たいいくかん

にひびかせてください。 

 今年
こ と し

は例年
れいねん

よりも早
はや

くインフルエンザが流行
は や

っています。免疫
めんえき

が下
さ

がっていると、

インフルエンザにかかりやすくなったり、風邪
か ぜ

をひきやすくなったりしてしまいま

す。普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

を意識
い し き

して、免疫
めんえき

が下
さ

がらないように注意
ちゅうい

しましょう。 

日頃から、保健活動にご協力いただきありがとうございます。１１月は歯みがきカレンダー

やアウトメディアがございますので、ご家庭での取り組みにご協力ください。 

１０月中旬からインフルエンザによる欠席が増えてきており、本校でもインフルエンザの感

染拡大による学級閉鎖が行われています。インフルエンザの出席停止期間は「発症した後５日

を経過し、かつ解熱後、２日を経過するまで」です。今後も、感染拡大防止にご協力ください。

ご不明な点等ございましたら、保健室までご連絡ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

・１１月１日「いい医療
いりょう

の日
ひ

」   

・１１月８日「いい歯
は

の日
ひ

」   ・１１月１０日「いいトイレの日
ひ

」 
 

マナーを守
まも

って、きれいにトイレ 

を使
つか

いましょう！ 

 

11月
がつ

10日
にち

は「11（いい）10（ト・イレ）」のゴロあわせで、「いいトイレの日
ひ

」です！ 

みなさんは、学校
がっこう

やおうち、ショッピングモールなどで、いろいろな場所
ば し ょ

でトイレを使
つか

うと

思
おも

います。みなさんが気持
き も

ちよく、安心
あんしん

して使
つか

えるように、トイレの 

マナーを守
まも

りましょう！トイレのマナーとは、「トイレットペーパーは 

使
つか

いすぎない」、「便座
べ ん ざ

や床
ゆか

をよごしてしまったら、トイレットペーパー 

などで拭
ふ

く」、「ナプキンは 新
あたら

しいナプキンの 袋
ふくろ

やトイレットペーパー 

で包
つつ

んで捨
す

てる」などです。みんなでルールを守
まも

ってきれいなトイレを 

保
たも

ちましょう！ 


