
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

２学期
が っ き

が始
は じ

まり１か月
げつ

が経
た

ちました。１０月
がつ

は朝
あさ

・夜
よる

と昼
ひる

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きくなる季節
き せ つ

です。脱
ぬ

ぎ着
き

しやすい上着
う わ ぎ

を持
も

ってきて、自分
じ ぶ ん

で

温度
お ん ど

調 節
ちょうせつ

ができるようにしましょう。  

また、涼
すず

しくなっても汗
あせ

はかいています。しっかりと水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をし

て、体 調
たいちょう

を 整
ととの

えて、全員
ぜんいん

が運動会
う ん ど う か い

に参加
さ ん か

できるようにしましょう！ 

 

11月
がつ

になると辻
つじ

っ子
こ

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

があります。

歯科
し か

健
けん

診
しん

で色
いろ

のついた紙
かみ

をもらったけれど、まだ 

歯
は

医者
い し ゃ

さんへ行
い

っていないという人
ひと

は、お医
い

者
しゃ

さんに

みてもらい、みんなでいい
1 1

歯
8

になりましょう
 

！ 

 

 10月
が つ

10 日
と お か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。 

10.10 を横
よ こ

にすると、人
ひ と

の顔
か お

の目
め

とまゆげ

に見
み

えることから「目
め

の愛護
あ い ご

デー」となり

ました。辻
つ じ

小学校
し ょ う が っ こ う

の 10月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「目
め

を大切
た い せ つ

にしよう」です。 

毎日
ま い に ち

、勉強
べんきょう

やゲーム、読書
ど く し ょ

などで、みな

さんの目
め

は朝
あ さ

から晩
ば ん

までたくさん働
はたら

いて

います。また、スマートフォンやタブレッ

トは私
わたし

たちの生活
せ い か つ

にかかせないものとな

り、画面
が め ん

と向
む

き合
あ

う時間
じ か ん

が長
な が

くなっている

と思
お も

います。「目
め

を大切
た い せ つ

に」がますます大事
だ い じ

になってきますね。スマートフォンやタブ

レット、ゲームの使用
し よ う

時間
じ か ん

を決
き

めるなどし

て、まずは 10月
が つ

、目
め

を大切
た い せ つ

にする習慣
しゅうかん

を

身
み

につけられるようにしましょう！ 

黒板
こ く ば ん

が見
み

えにくいなど目
め

の不調
ふ ち ょ う

がある人
ひ と

は早
は や

めにお医者
い し ゃ

さんに診
み

てもらいましょう

ね。 

秋
あ き

の臨時
り ん じ

歯科
し か

健
け ん

診
し ん

 

令和８年１０月１日 

川口市立辻小学校 

保健室 

10月
が つ

15日
に ち

（木
も く

） ９：００～ 

 ３、５、６年生
ね ん せ い

 

10月
が つ

22日
に ち

（木
も く

）１０：００～ 

 １、２、４年生
ね ん せ い

、なないろ 



 もうすぐ運動会
うんどうかい

！ 

 今月
こんげつ

の 17日
にち

はみなさんが待
ま

ちに待
ま

った運動会
うんどうかい

があります。みなさんが毎日
まいにち

一生懸命
いっしょうけんめい

練 習
れんしゅう

を

頑張
が ん ば

っている 姿
すがた

はとてもかっこいいです。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを 心
こころ

がけて、かぜやインフル

エンザにも負
ま

けない 体
からだ

をつくり、元気
げ ん き

に当日
とうじつ

をむかえられるようにしましょう！ 


