
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2学期
が っ き

が始
はじ

まって 2週 間
しゅうかん

が経
た

ちました。生活
せいかつ

リズムは、学校
がっこう

モード

に切
き

り替
か

えられていますか？そろそろ疲
つか

れがたまってきたころではな

いでしょうか。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、疲
つか

れをためないよう、

毎日
まいにち

しっかりと寝
ね

て、ご飯
はん

を食
た

べて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！運動会
うんどうかい

練 習
れんしゅう

も始
はじ

まるので、けがや病気
びょうき

に気
き

を付
つ

けて生活
せいかつ

しましょう。 

夏休み中のすくすくヘルスカードへの取り組みにご協力いただき、ありがとうございました。２学期の

発育測定の結果は、「健康カード」でお知らせしています。ぜひ、お子さんの成長をご確認ください。ご

覧になられましたら、保護者印欄に押印もしくはサインの上、担任へ提出してください。２学期も

どうぞよろしくお願いします。 

２学期
が っ き

の保健行事
ほ け ん ぎ ょ う じ

 

10/2(金) 脊柱側
せきちゅうそく

わん検
けん

診
しん

（５年生
ねんせい

） 

10/15(木)、10/22(木)  

歯科
し か

健
けん

診
しん

（全学年
ぜんがくねん

） 

11/4(水) 就 学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

（新
しん

１年生
ねんせい

） 

９月
がつ

９日
ここのか

は 救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

でした。みなさん、けがをしないように気
き

をつけていることはありますか？

準備
じゅんび

運動
うんどう

をしたり、まわりをよく見
み

たりしてけがを予防
よ ぼ う

しましょう！もし、けがをしてしまった時
とき

は、「自分
じ ぶ ん

でできる手当
て あ

て」をしてから保健室
ほ け ん し つ

に行
い

くようにしましょう。 

令和８年９月１１日 

川口市立辻小学校 

保健室 

せきちゅうそく けんしん



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おとこのこ 

学年
がくねん

 ４月 平均
へいきん

身長
しんちょう

 ９月 平均
へいきん

身長
しんちょう

 ４月 平均
へいきん

体重
たいじゅう

 ９月 平均
へいきん

体重
たいじゅう

 

１年 114.9cm 117.2cm 20.1kg 21.3kg 

２年 121.3cm 123.1cm 23.0kg 24.8kg 

３年 126.0cm 128.1cm 26.1kg 27.9kg 

４年 133.6cm 135.9cm 30.2kg 32.2kg 

５年 140.4cm 143.2cm 37.0kg 40.2kg 

６年 146.1cm 149.1cm 39.3kg 41.5kg 

おんなのこ 

学年
がくねん

 ４月 平均
へいきん

身長
しんちょう

 ９月 平均
へいきん

身長
しんちょう

 ４月 平均
へいきん

体重
たいじゅう

 ９月 平均
へいきん

体重
たいじゅう

 

１年 113.2cm 115.2cm 20.5kg 21.4kg 

２年 121.3cm 123.1cm 23.5kg 24.7kg 

３年 128.4cm 130.7cm 27.3kg 28.4kg 

４年 132.3cm 135.2cm 30.7kg 32.6kg 

５年 139.7cm 142.4cm 34.1kg 35.8kg 

６年 146.6cm 148.8cm 38.2kg 40.0kg 

日頃
ひ ご ろ

の避難
ひ な ん

訓練
くんれん

や先生
せんせい

の 話
はなし

を思
おも

い出
だ

し、命
いのち

を守
まも

る行動
こうどう

をとれるようにしましょう。９月
がつ

は台風
たいふう

が多
おお

く、雨
あめ

や風
かぜ

が強
つよ

くなることがあります。また、地震
じ し ん

が起
お

こることも 考
かんが

えられます。夏
なつ

休
やす

み 中
ちゅう

には、熊本県
くまもとけん

で大
おお

きな

地震
じ し ん

がありました。『もしもの時
とき

』に備
そな

えて、自分
じ ぶ ん

の 命
いのち

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

れるようにしましょう。 

２日
か

から 4日
か

にかけて２学期
が っ き

の発育
はついく

測定
そくてい

を 行
おこな

いました。下
した

の 表
ひょう

は、身 長
しんちょう

・体 重
たいじゅう

の平均
へいきん

です。

４月
がつ

に比
くら

べて 順 調
じゅんちょう

に大
おお

きくなっていました。どの学年
がくねん

でも身 長
しんちょう

が伸
の

び、体 重
たいじゅう

が増
ふ

えているこ

とがわかります。健康
けんこう

カードで自分
じ ぶ ん

の成 長
せいちょう

をおうちの人
ひと

と見
み

てみてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発育
はついく

測定
そくてい

前
まえ

の時間
じ か ん

に、「生命
い の ち

の安全
あんぜん

教 育
きょういく

」を 行
おこな

いました。本校
ほんこう

では、子供
こ ど も

たちが自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

や

周囲
しゅうい

の人
ひと

を尊 重
そんちょう

し、性 暴 力
せいぼうりょく

やトラブルの被害者
ひ が い し ゃ

にも加害者
か が い し ゃ

にもならないよう、発達
はったつ

段階
だんかい

に合
あ

わ

せた指導
し ど う

を 行
おこな

っています。 

全学年
ぜんがくねん

共 通
きょうつう

で、水着
み ず ぎ

で隠
かく

れる部分
ぶ ぶ ん

および、顔
かお

や口
くち

は自分
じ ぶ ん

だけの大切
たいせつ

なところであり、ほかの

人
ひと

に見
み

せたり触
さわ

らせたりしてはいけないということ、嫌
いや

な思
おも

いをしたときには、「いやだ」と言
い

い、その場
ば

から逃
に

げ、安心
あんしん

できる大人
お と な

に話
はな

すということを指導
し ど う

しました。このことに加
くわ

えて、１、

２年生
ねんせい

では、自分
じ ぶ ん

の 体
からだ

とほかの人
ひと

の 体
からだ

を大切
たいせつ

にする意味
い み

について、けがをした時
とき

を例
れい

に伝
つた

えま

した。３、４年生
ねんせい

では、自分
じ ぶ ん

とほかの人
ひと

の 体
からだ

の距離感
き ょ り か ん

について、仲
なか

が良
よ

い人
ひと

でも距離
き ょ り

が近
ちか

いと

嫌
いや

だと感
かん

じることがあるということを伝
つた

えました。５、６年生
ねんせい

では、距離感
き ょ り か ん

の 話
はなし

と SNS やオ

ンラインゲームで知
し

り合
あ

った人
ひと

は本当
ほんとう

に信頼
しんらい

していい人
ひと

なのかなど、SNS で気
き

をつけることに

ついて指導
し ど う

をしました。 

お子
こ

様
さま

の 体
からだ

や 心
こころ

の健康
けんこう

について気
き

になることございましたら、 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

または担任
たんにん

までご相談
そうだん

ください。 


