
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年７月３日 

川口市立辻小学校 

保健室 

今年
こ と し

は昨年
さくねん

よりも涼
すず

しい日
ひ

が多
おお

いですが、７月
がつ

は暑
あつ

くなること

が予想
よ そ う

されるので、熱 中 症
ねっちゅうしょう

や食 中 毒
しょくちゅうどく

への注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

夏休
なつやす

みも間近
ま ぢ か

にせまり、楽
たの

しい計画
けいかく

を立
た

てている人
ひと

も多
おお

いでし

ょう。こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をし、バランスの取
と

れた食事
しょくじ

を 心
こころ

がけま

しょう。また、適度
て き ど

に運動
うんどう

をして、十 分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

時間
じ か ん

を確保
か く ほ

し、健康
けんこう

に過
す

ごせるようにしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

日頃よりお子さまの健康・体調管理、けがや体調不良での対応のご相談のお電話、定期健康診断、

歯の衛生週間の取り組みなど、たくさんのご協力ありがとうございます。 

夏休みに入り、これからさらに暑くなりますので水分補給や、規則正しい生活習慣に 

十分留意していただけると幸いです。 

2 学期からも子供達の健康を支えられるよう、お力添えをよろしくお願いします。 

１学期
が っ き

に 行
おこな

う健康
けんこう

診断
しんだん

がすべて終
お

わり

ました。「結果
け っ か

のお知
し

らせ」をもらった人
ひと

で、まだ病 院
びょういん

に行っていない人
ひと

は、夏休
なつやす

み 中
ちゅう

に診
み

てもらいましょう。すでに

病 院
びょういん

で診
み

てもらって 

いる人
ひと

はそのことを 

学校
がっこう

に伝
つた

えましょう。 

今年
こ と し

も夏休
なつやす

みの宿 題
しゅくだい

として、 

すくすくヘルスカードがでます。早
はや

ね、

早
はや

おき朝
あさ

ごはん、はみがきの習 慣
しゅうかん

を身
み

に

つけましょう。おうちの人
ひと

のお手伝
て つ だ

いも

たくさんできるといいですね！９月
がつ

１日
ついたち

 

に担任
たんにん

の先生
せんせい

に提 出
ていしゅつ

しましょう。 

保健室
ほ け ん し つ

の来
らい

室者数
しつしゃすう

 

４月
がつ

 けが：78人
にん

 病気
びょうき

：22人
にん

 

５月
がつ

 けが：84人
にん

 病気
びょうき

：65人
にん

 

６月
がつ

 けが：96人
にん

 病気
びょうき

：62人
にん

 

４月
がつ

から６月
がつ

までけがや病気
びょうき

で保健室
ほ け ん し つ

に来
き

た人
ひと

は 

全部
ぜ ん ぶ

で 413人
にん

でした。けがはすり傷
きず

や打撲
だ ぼ く

が多
おお

かった 

です。遊
あそ

びに夢中
むちゅう

になっていたり、廊下
ろ う か

を走
はし

っていたりしてけがをしてしまったということもあり

ました。病気
びょうき

では腹痛
ふくつう

や頭痛
ず つ う

の 訴
うった

えが多
おお

く、熱 中 症
ねっちゅうしょう

のような 症 状
しょうじょう

での来
らい

室
しつ

もありました。体 調
たいちょう

が悪
わる

いときは、お腹
なか

を 温
あたた

めたり、水分
すいぶん

をとったり、保健室
ほ け ん し つ

で休
やす

んだりしました。症 状
しょうじょう

が治
なお

らない

ときには、おうちの人
ひと

にお迎
むか

えに来
き

てもらいました。 

夏
なつ

を元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

って、２学期
が っ き

からもけがや病気
びょうき

に注意
ちゅうい

して、元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしましょう！ 


