
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

雨
あめ

の日
ひ

が続
つづ

く梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。また、だんだんと気温
き お ん

が上
あ

がってきて、暑
あつ

いと感
かん

じること

が多
おお

くなっていると思
おも

います。気温
き お ん

と湿度
し つ ど

が高
たか

くなることで、体 調
たいちょう

をくずしやすくなります。服装
ふくそう

に注意
ちゅうい

し、病気
びょうき

にならないように気
き

をつけましょう。また、プールが 

始
はじ

まると、いつもより疲
つか

れやすくなります。体 調
たいちょう

管理
か ん り

には十 分
じゅうぶん

気
き

を 

つけて、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

令和８年 6 月１日 

川口市立辻小学校 

保健室 

 健康診断が終わり、受診報告書の提出にご協力いただきありがとうございます。内科・耳鼻科・眼科検診で

受診のすすめが出ている場合には、プール前の早めの受診をおすすめしています。 

※感染性疾患が疑われる場合は、未受診ですとプールに入ることができません。 

 内科・目（眼科）・耳鼻科（２年・抽出者）検診の結果は全員、色覚検査(4 年)は異常のあった場合のみ 

お渡しています。異常がない、または経過観察の場合には普通紙で、受診をおすすめする場合には、色紙(内科・

耳鼻科(2 年・抽出者)：ピンク、歯科：黄色、目（眼科）：水色)でお渡しています。ご確認ください。 

 

 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

コンクール受賞
じゅしょう

作品
さくひん

 

入 選
にゅうせん

【ポスター】 

 

 

 

入 選
にゅうせん

【標語
ひょうご

】 

 

 

 

 

他
ほか

にもすてきな作品
さくひん

がたくさんありました。

春
はる

休
やす

み 中
ちゅう

の標語
ひょうご

への取
と

り組
く

み、ありがとう

ございました。 

辻
つじ

っ子
こ

 歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

(6/４～1０) 

辻
つじ

っ子
こ

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

にあわせて、歯
は

みがきカレンダーとカラーテスターを配
くば

り

ます。歯
は

みがきカレンダーには、歯
は

みがきを

した回数
かいすう

で色
いろ

をぬり、毎日
まいにち

３回
かい

の歯
は

みがきを

心
こころ

がけましょう！ 

カラーテスタ—は、歯
は

みがきをしてもよご

れが落
お

ちていない、みがき残
のこ

しのある場所
ば し ょ

を

赤
あか

く染
そ

める 薬
くすり

です。赤
あか

くなったところに特
とく

に注意
ちゅうい

して、すみずみまでていねいに歯
は

みが

きをしましょう！ 

 

※保護者の方へ 

 お手数をおかけしますが、ご家庭での実施

にご協力ください。詳細はカラーテスターと

一緒に配付するプリントをご覧ください。 



５月
がつ

にプール開
びら

きがあり、楽
たの

しみにしていた人
ひと

も多
おお

い水泳
すいえい

の授 業
じゅぎょう

が始
はじ

まりました。 

楽
たの

しく、健康
けんこう

に授 業
じゅぎょう

ができるように、生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

を見直
み な お

し、体 調
たいちょう

を 整
ととの

えておきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんなど、生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

えましょう。 

○体育
たいいく

などでたくさん 体
からだ

を動
うご

かすときは、なるべくマスクを 

外
はず

しましょう。 

○水筒
すいとう

の中身
な か み

の補充
ほじゅう

は水道
すいどう

水
すい

、もしくは、もう１本
ぽん

水筒
すいとう

を用意
よ う い

 

しましょう。そして、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

○外
そと

で活動
かつどう

するときは帽子
ぼ う し

をかぶりましょう。 

・前
まえ

の日
ひ

は早
はや

く寝
ね

て、 体
からだ

を休
やす

めよう。 

・朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べよう。 

・手足
て あ し

の爪
つめ

を 短
みじか

く切
き

っておこう。 

・当日
とうじつ

の朝
あさ

、健康
けんこう

チェックと体温
たいおん

測定
そくてい

をして、体 調
たいちょう

が悪
わる

い場合
ば あ い

は無理
む り

をしないようにしよう。 

・耳
みみ

、鼻
はな

、目
め

の病気
びょうき

がある人
ひと

は、早
はや

めに治
なお

しておこう。 


