
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年２月２日 

川口市立辻小学校 

保健室 

家庭数配付 

２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

心
こころ

の健康
けんこう

を考
かんが

えよう 

１月
がつ

の途中
とちゅう

から、寒
さむ

さが厳
きび

しい日
ひ

が続
つづ

き体調
たいちょう

が良
よ

くないという人
ひと

も多
おお

かったと思
おも

います。また、乾燥
かんそう

が気
き

になる時期
じ き

になり、手足
て あ し

がカ

サカサする、のどがガラガラするという人
ひと

もいると思
おも

います。手洗
て あ ら

い

うがいをしたり、体
からだ

を保
ほ

湿
しつ

したりして、感染症
かんせんしょう

や乾燥
かんそう

対策
たいさく

をしまし

ょう。暖
あたた

かくなるまでもう少
すこ

し！寒
さむ

さに負
ま

けず、外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

ぶみな

さんの姿
すがた

を楽
たの

しみにしています。 

 

 

体
からだ

の調子
ちょうし

がよくないと気分
き ぶ ん

が落
お

ち込
こ

むことがあるように、体
からだ

と心
こころ

にはつながりがあります。

そのため、なやみごとや不安
ふ あ ん

があると頭
あたま

やお腹
なか

が痛
いた

くなったりすることもあります。「なんだか

気持
き も

ちがモヤモヤする」、「最近
さいきん

疲
つか

れて元気
げ ん き

がでない」という時
とき

には、リラックスをしてストレス

をためないようにしましょう。そして、体
からだ

も心
こころ

も元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしましょう！ 

 

 

元気
げ ん き

がでないときには・・・ 

 

 



 

 

 

このほけんだよりと一緒に、『アレルギー疾患調査』の回答フォームを配付します。これはア

レルギー疾患のある児童を把握し、医師の診断に基づいて適切に対応することを目的としてい

ます。お子様の学校生活をより安全なものにするため、正確にご回答いただくようご協力をお

願いいたします。また、学校生活で配慮が必要と思われるアレルギーがある場合は、これまで

対応した家庭も含め、電話連絡で追加の聞き取りをさせていただいたり、面談をさせていただ

いたりすることがあります。そちらも合わせてご協力いただくよう、お願いします。 

回答期限：２月１０日（火）まで 

２月
がつ

１７日
にち

から２３日
にち

は「アレルギー週間
しゅうかん

」、２月
がつ

２０日
は つ か

は 

「アレルギーの日
ひ

」です。 

アレルギーとは、食
た

べ物
もの

や花粉
か ふ ん

、ほこり、動物
どうぶつ

、薬
くすり

などに対
たい

して、 

体
からだ

の免疫
めんえき

（ばい菌
きん

やウイルスから体
からだ

を守
まも

ろうとする仕組
し く

み）が 

働
はたら

きすぎて引
ひ

き起
お

こされるものです。鼻水
はなみず

やくしゃみが止
と

まらない、 

目
め

や皮膚
ひ ふ

のかゆみ、くちびるや口
くち

の違和感
い わ か ん

など「アレルギーかな？」と 

気
き

になったら、おうちの人
ひと

に相談
そうだん

をして、病院
びょういん

で検査
け ん さ

を受
う

けてみると 

いいです。そして、治療法
ちりょうほう

などについて、お医者
い し ゃ

さんに相談
そうだん

してみましょう。 

アレルギーの種類
しゅるい

 

食物
しょくもつ

アレルギー 

食
た

べ物
もの

を摂取
せっしゅ

することによって起
お

こるアレルギー

反応
はんのう

です。原因
げんいん

物質
ぶっしつ

は卵
たまご

、乳製品
にゅうせいひん

、小麦
こ む ぎ

、そば、

えび、ナッツ類
るい

、果物
くだもの

など様々
さまざま

です。 

症 状
しょうじょう

も全身
ぜんしん

から鼻
はな

、消化器
しょうかき

、呼吸器
こきゅうき

、 

皮膚
ひ ふ

など、様々
さまざま

な場所
ば し ょ

に出現
しゅつげん

します。 

重症度
じゅうしょうど

も人
ひと

によって様々
さまざま

です。 

 

アレルギーって何
なん

だろう？ 

気管支
き か ん し

ぜん息
そく

 

アレルギー反応
はんのう

によって、気道
き ど う

に炎症
えんしょう

が起
お

こり、

呼吸
こきゅう

が苦
くる

しくなったり、咳
せき

込
こ

みが 

出現
しゅつげん

したりします。発作
ほ っ さ

を起
お

こさない 

ためのコントロールと、発作
ほ っ さ

が 

起
お

きた時
とき

の早
はや

い対応
たいおう

が必要
ひつよう

になります。 

アトピー性
せい

皮膚炎
ひ ふ え ん

 

慢性的
まんせいてき

に続
つづ

くかゆみを伴
ともな

う湿疹
しっしん

がみられる疾患
しっかん

 

です。原因
げんいん

は様々
さまざま

で、食物
しょくもつ

、ダニ、カビ、 

花粉
か ふ ん

、ペットの毛
け

などがあります。 

原因
げんいん

を除去
じょきょ

することと、スキンケア 

が重要
じゅうよう

です。 

アレルギー性
せい

鼻炎
び え ん

/アレルギー性
せい

結膜炎
けつまくえん

 

花粉
か ふ ん

やハウスダスト、ペットの毛
け

などのアレルゲン

が鼻
はな

の粘膜
ねんまく

を刺激
し げ き

し、くしゃみや鼻水
はなみず

が出
で

るアレル

ギーをアレルギー性
せい

鼻炎
び え ん

、目
め

の粘膜
ねんまく

を刺激
し げ き

し、かゆ

み、充血
じゅうけつ

、目
め

やになどが出
で

るアレルギーをアレルギ

ー性
せい

結膜炎
けつまくえん

と言
い

います。また、原因
げんいん

が花粉
か ふ ん

である

場合
ば あ い

「花粉症
かふんしょう

」と言
い

うことが多
おお

いです。 

 

アレルギーは症 状
しょうじょう

や原因
げんいん

によっていろいろな種類
しゅるい

があります。 

参考：『先生と保護者のための子どもアレルギー百科』(少年写真新聞社) 

『こどもの病気の地図帳』(講談社) 


