
川口市
かわぐちし

立
りつ

小学校
しょうがっこう

の児童
じ ど う

のみなさんへ 
 

 まもなく２学期
が っ き

が終
お

わり、冬休
ふゆやす

みが始
はじ

まります。今年
こ と し

はどんな１年
ねん

でし

たか？年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は、１年
    ねん

を振り返る
 ふ    かえ

とともに、新た
あら

な目標
もくひょう

を立て
 た

るよい

機会
き か い

です。みなさんが、心身
しんしん

ともに健
すこ

やかに過
す

ごし、良
よ

い新年
しんねん

を迎
むか

えられ

ることを心
こころ

から願
ねが

っています。 

さて、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

が近づくと周
まわ

りの大人たちが慌
あわ

ただしくなることがあ

ります。また、冬休
ふゆやす

みに入
はい

った解放感
かいほうかん

を感
かん

じたり、多
おお

くの人
ひと

と接
せっ

する機会
き か い

があったりする時期
じ き

でもあります。人によっては、生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れてし

まい、体調
たいちょう

が崩
くず

れてしまうこともあります。自分
じ ぶ ん

の 心
こころ

を大切
たいせつ

にして、

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、心
こころ

と身体
か ら だ

の健康
けんこう

に気
き

を配
くば

って過
す

ごしてください。 

家族
か ぞ く

や学校
がっこう

の先生
せんせい

は、みなさんが充実
じゅうじつ

した日々
ひ び

を送
おく

り、元気
げ ん き

な姿
すがた

で３

学期
が っ き

の始業式
しぎょうしき

を迎
むか

えることを楽
たの

しみにしています。もし悩
なや

みや不安
ふ あ ん

があ

ったら、一人
ひ と り

で抱
かか

え込
こ

まず、家族
か ぞ く

や友達
ともだち

、先生
せんせい

に相談
そうだん

してみてください。 

 

 

 

 

 

 

 
・相談

そうだん

窓口
まどぐち

のしょうかい動画
どうが

       ・電話
で ん わ

やメール、ネット等
とう

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

・２４時間
じ か ん

子供
こ ど も

SOS ダイヤル 0120-0-78310  （文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

ホームページより） 
    

川口市
かわぐちし

マスコットキャラクター 

きゅぽらん ※あなたの気持
き も

ちを受
う

け止
と

め支
ささ

えてくれる人
ひと

がいます。 

※寄
よ

り添
そ

ってくれる人
ひと

や一緒
いっしょ

に 考
かんが

えてくれる人
ひと

がいます。 

※あなたのことを大切
たいせつ

に思
おも

っている人
ひと

がいます。 

★みんなの 心
こころ

に耳
みみ

を 傾
かたむ

けてみてください。 

★悩
なや

みや不安
ふ あ ん

があったら、SOS を発信
はっしん

してください。 

（なやみ言おう） 


