
 
いよいよ１週間 

 いよいよ待ちに待った学校再開まで１週間となりました。３月から休校となって３ヶ月、私自身

はこの３ヶ月体がなまらないように運動してきたつもりです。しかし、歩数を見てみるとランニン

グをしていても２月までの方が２倍くらい動いていることがわかりました。家にいて運動しない

日々が続くと思っている以上に体が動かないと思います。皆さんの生活はどうですか？この１週間

は、課題もありますが、生活習慣を整え、学校再開に向けた体と心の準備を「習慣生活表」をもと

にしていきましょう。辻っ子体操や縄跳びをするだけでもいいです。そして元気に、６月１日に学

校へ登校できるようにしていきましょう。待っています。 

休校中の取り組み 

 休校中は、自炊をすることが多くなりました。大好きな給食もないので 

お昼はお弁当です。お弁当作りは、好きなものを入れられるので楽しいで 

すが、思った以上に大変です。先生も高校生のとき毎日お弁当でしたが、 

当たり前のように朝早くから作ってくれた親に感謝の気持ちでいっぱいに 

なりました。また、夜ご飯を作る時間がいつもよりたくさんあるので、作 

り方を見ながら様々な料理に挑戦しています。冷蔵庫にあるものを無駄な 

く上手に使えるとスッキリした気持ちになります。みなさんもぜひ、ご飯 

作りのお手伝いをすることから始めてみてはいかがでしょうか？ 

 

今回の課題 

 本日、また新しい課題をお配りしました。残り１週間、計画的に進めていきましょう。 

 ①算数プリント４枚・国語プリント１枚 

 ②週間計画表 

 ③辻小学校を去られた先生へのお手紙 

 プリントの課題も出しましたが、１番の課題は生活リズムを取り戻すこと。アンケートの結果か

ら、早寝早起きができていない子が多くいるようです。学校に登校するべき時間に起き、そのため

に早く寝るというリズムをしっかりつくりましょう。③の手紙は「書ける人は」ということですが、

６年生は辻小学校に１番長くいる児童です。進んで書けるといいですね。 

６月１日の予定 

 ・分散登校 Ａ（白・青・桃） ８時３０分までに登校１０時頃下校 

       Ｂ（黄・赤・紫・水・オレンジ） １０時３０分までに登校１２時頃下校 

 ・予定   始業式（放送で）、漢字テスト７前半、写真撮影、今後の予定確認 

 ・持ち物  ランドセル、筆記用具、今回出された宿題、漢字ドリル（テスト前の確認のため）、縄跳び 

       ＊６月１日に予定していた集金は６月３日（水）に変更致します。 
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